Planning Ecole de Sport

Sous réserve de modifications en fonction de l&&mét des effectifs

TERRAIN
pocine | SLLEDE | TEWAN | rootoal | SWLEDE | SRyicEsoes | acnwess
LUNDI TlI TANGUES (4-6) | PAPANGUES (6-8) | MARSOUINS (+8)

8h-9h Accueil
9h-10h Parcours Basket, Hand Natation
10h-11h Gymnastique Natation Basket, Hand
11h-12h Natation Parcours Gym Squash
12h-13h Repas et accueil pour I'aprés midi
13h-14h Jeux calmes Jeux collectifs
14h-15h Jeux de boules Athlétisme Judo
15h-16h Squash Lutte Théque
16h-17h Option
MARDI TlI TANGUES (4-6) | PAPANGUES (6-8) | MARSOUINS (+8)
8h-9h Accueil
9h-10h Rugby Jeux Aquatiques Tennis, Badminton
10h-11h Aqua-marmaille Tennis, Badminton Ultimate
11h-12h Lutte Theque Natation
12h-13h Repas et accueil pour I'aprés midi
13h-14h Jeux calmes Jeux collectifs
14h-15h Jonglage Squash Parcours Aventure
15h-16h Parcours Gym Fressbee\,/:lgg{nerang, - Gymnastique
16h-17h Option
MERCREDI TlI TANGUES (4-6) | PAPANGUES (6-8) | MARSOUINS (+8)
8h-9h Accueil
9h-10h . o
10h-11h Sortie extérieur :
11h-12h Croc parc, golf, aquaparc...
12h-13h Repas et accueil pour I'aprées midi
13h-14h . o
14h-15h Sortie extérieur :
15n-160 Croc parc, golf, aquaparc...
16h-17h Option
JEUDI Tl1 TANGUES (4-6) | PAPANGUES (6-8) | MARSOUINS (+8)
8h-9h Accueil
9h-10h Vélo Judo Natation
. Fressbee, boomerang, ce |f
10h-11h Squash Natation volant
11h-12h Natation Vélo Lutte
12h-13h Repas et accueil pour I'apres midi
13h-14h Jeux calmes Jeux collectifs
14h-15h Parcours Aventure Squash Vélo
15h-16h Fressbee, boomerang, c¢ Parcours Aventure Rugby
volant
16h-17h Option
VENDREDI TlI TANGUES (4-6) | PAPANGUES (6-8) | MARSOUINS (+8)
8h-9h Accueil
9h-10h
10h-11h olympiades olympiades olympiades
11h-12h
12h-13h Repas et accueil pour I'apres midi
13h-14h Jeux calmes | Jeux collectifs
14h-15h Mini Basket Gymnastique Squash
15h-16h Expression Corporelle Street Football Athlétisme
16h-17h Option




